
Ｉ
Ｑ
で
も
な
く
Ｅ
Ｑ
で
も
な
い
。

成
功
の
た
め
に
は
〝
Ｃ
Ｑ
〟
が
必
要
だ

　
大
学
ま
で
は
Ｉ
Ｑ
（
＝
知
能
指
数
／

intelligence 
quotient

）
が
重
要
だ
が
、

大
学
を
卒
業
し
て
社
会
に
出
て
か
ら
は
Ｅ
Ｑ

（
＝
感
情
指
数
／emotional 

intelligence 

quotient

）
が
重
要
に
な
る
と
い
う
説
が
あ
る
。

頭
の
回
転
・
理
解
力
が
い
く
ら
良
く
て
も
、

会
社
で
は
成
功
で
き
な
い
。
自
分
の
感
情
を

巧
み
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
た
り
、
対
人
関

係
を
う
ま
く
構
築
で
き
た
り
す
る
こ
と
が
ビ

ジ
ネ
ス
で
は
鍵
を
握
る
と
し
て
提
唱
さ
れ
た

の
が
Ｅ
Ｑ
と
い
う
概
念
だ
。

　
ど
れ
だ
け
正
論
を
説
い
て
も
、
キ
ー
マ
ン

が
首
を
縦
に
振
っ
て
く
れ
な
い
と
物
事
は
進

ま
な
い
の
が
会
社
組
織
。
逆
に
ど
れ
だ
け
愚

論
で
も
、
Ｙ
ｅ
ｓ
と
言
わ
せ
れ
ば
そ
の
主
張

は
通
っ
て
し
ま
う
。
あ
る
い
は
ど
ん
な
に
良

い
商
品
を
作
っ
て
も
、
ど
ん
な
に
商
品
の
良

さ
を
説
明
し
て
も
、
売
れ
る
と
は
限
ら
な
い
。

そ
れ
よ
り
も
相
手
に
欲
し
い
と
思
わ
せ
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
競
争
相
手
の
商
品
よ
り
劣
っ

て
い
て
も
商
品
は
売
れ
る
。
ビ
ジ
ネ
ス
と
い

う
の
は
そ
う
い
う
も
の
な
の
だ
か
ら
、
い
く

ら
Ｉ
Ｑ
に
優
れ
た
人
物
で
も
Ｅ
Ｑ
が
な
い
と

企
業
で
は
ま
っ
た
く
活
躍
で
き
な
い
と
い
う

ケ
ー
ス
は
し
ば
し
ば
見
受
け
ら
れ
る
。

　
た
だ
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
ほ
し
い
。
こ
れ

か
ら
就
職
活
動
を
迎
え
る
の
な
ら
、
Ｅ
Ｑ
よ

り
も
重
視
す
べ
き
指
数
が
あ
る
。
Ｉ
Ｑ
、
Ｅ

Ｑ
に
倣
っ
て
名
付
け
る
な
ら
〝
Ｃ
Ｑ
〟
と
で

も
呼
ん
で
み
よ
う
か
。
望
ま
し
い
キ
ャ
リ
ア

（
＝career

）
を
構
築
し
て
い
く
力
、
す
な

わ
ち
〝
Ｃ
Ｑ
〟
が
Ｉ
Ｑ
よ
り
も
Ｅ
Ｑ
よ
り
も

価
値
を
持
っ
て
く
る
の
だ
。

活
躍
す
る
に
は
〝
自
分
が
主
役
の
時
〟
に

勝
て
る
と
こ
ろ
を
選
ぶ
こ
と

　
プ
ロ
野
球
を
例
に
し
て
考
え
て
み
よ
う
。

実
力
が
同
じ
２
人
の
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
居
た
と

す
る
。
入
団
し
た
の
は
１
人
が
常
に
首
位
争

い
の
金
満
球
団
、
も
う
１
人
は
最
下
位
が
常

連
の
貧
困
球
団
だ
。
２
人
の
実
力
が
同
じ
で

も
、
１
人
は
鉄
壁
の
守
備
に
強
力
打
線
の
援

護
が
あ
る
が
、
も
う
１
人
は
エ
ラ
ー
連
発
の

上
に
貧
打
で
孤
立
無
援
。
貧
困
球
団
に
入
っ

た
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
方
が
多
少
優
れ
て
い
た
と

し
て
も
、
ど
ち
ら
が
勝
て
て
稼
げ
る
投
手
に

な
る
か
は
考
え
る
ま
で
も
な
い
だ
ろ
う
。

　
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
り
た
い
か
ら
と
い
っ

て
「
12
球
団
Ｏ
Ｋ
」
と
は
言
わ
ず
に
、
自
分

が
投
げ
る
時
に
勝
て
る
球
団
を
選
ぶ
こ
と
。

た
だ
、
現
在
１
位
の
球
団
が
〝
自
分
が
投
げ

る
時
〟
に
１
位
に
居
る
と
は
限
ら
な
い
と
い

う
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。
満
を
持
し

て
自
分
が
マ
ウ
ン
ド
に
立
っ
た
時
に
チ
ー
ム

は
ど
う
か
、
将
来
性
も
考
え
よ
う
。

　
も
っ
と
重
要
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
点
は
、

自
分
が
１
軍
に
上
が
る
こ
ろ
に
は
、
プ
ロ
野

球
よ
り
も
競
輪
の
方
が
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
に

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
。
だ
っ

た
ら
今
は
マ
イ
ナ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、
競

輪
を
選
ん
だ
方
が
賢
い
選
択
か
も
し
れ
な
い
。

勝
ち
馬
に
乗
る
。

時
に
は
馬
で
な
く
車
を
選
ぶ
べ
き
か
も

　
前
振
り
が
長
く
な
っ
た
が
、
就
職
活
動
で

も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
。
こ
れ
ま
で
の
専
攻

な
ど
も
踏
ま
え
て
就
職
先
を
考
え
る
理
系
学

生
も
多
い
の
だ
ろ
う
が
、「
自
分
の
育
ん
で

き
た
能
力
を
ど
れ
だ
け
発
揮
で
き
る
か
」
だ

け
で
は
な
く
、「
自
分
が
能
力
を
発
揮
す
る

か
も
し
れ
な
い
企
業
の
将
来
性
は
ど
う
か
」、

さ
ら
に
言
う
な
ら
「
そ
の
企
業
が
属
す
る
業

界
の
発
展
性
は
ど
う
な
の
か
」
と
い
う
点
も

考
え
な
い
と
い
け
な
い
。
ど
ん
な
大
企
業
も
、

ど
ん
な
に
元
気
の
あ
っ
た
業
界
で
も
、
い
つ

か
は
衰
退
す
る
も
の
。
40
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
、

自
社
が
落
ち
目
だ
か
ら
と
給
料
カ
ッ
ト
に
残

業
タ
ッ
プ
リ
で
は
泣
く
に
泣
け
な
い
。

　
就
職
先
を
選
ぶ
時
に
は
、
勝
ち
馬
を
見
抜

く
目
を
持
つ
こ
と
。
さ
ら
に
言
う
な
ら
、
馬

よ
り
も
車
が
主
な
移
動
手
段
に
な
る
可
能
性

が
あ
る
の
な
ら
、
勝
つ
の
が
馬
か
車
か
を
正

確
に
見
抜
く
目
を
持
つ
こ
と
。
メ
ー
カ
ー
に

就
職
す
る
と
決
め
て
い
た
と
し
て
も
、
当
初

考
え
て
い
た
の
と
は
別
の
分
野
で
あ
な
た
の

特集　就活に必要なのはＩＱ・ＥＱよりも“ＣＱ"特集　就活に必要なのはＩＱ・ＥＱよりも“ＣＱ"
知能の高さを示す指数として「ＩＱ」、人付き合いや感情コントロールのうまさを

表す指数として「ＥＱ」が使われているが、どちらもプレイヤーとしての優秀さ

を表す指数。どんなに優秀なプレイヤーでも、１人では打開できない場面は出て

きてしまうものだし、周囲の環境によって能力の何％を発揮できるか変わってくる。

そう考えると、就職活動とその後のキャリアを考える上で、もっと重要な“指数”

があるのではないだろうか。就職活動を始める前に意識してほしい“指数”とは

どんなものか。そしてその“指数"を高めるには、どうすれば良いのだろうか。
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専
門
性
を
評
価
し
て
く
れ
る
将
来
有
望
な
企

業
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
と
は
い
え
、「
車
の
次
は
セ
グ
ウ
ェ
イ
だ
！
」

と
思
っ
て
も
、
夢
物
語
に
終
わ
る
か
も
し
れ

な
い
。
プ
ロ
野
球
の
球
団
に
し
て
も
、
名
門

球
団
は
一
時
的
に
順
位
を
下
げ
て
も
、
再
び

上
位
の
常
連
に
返
り
咲
く
可
能
性
は
十
二
分

に
残
っ
て
い
る
。「
流
行
だ
か
ら
」
と
一
時
の

ブ
ー
ム
に
踊
ら
さ
れ
ず
に
業
界
・
企
業
の
本

質
的
な
強
さ
を
考
え
る
こ
と
も
大
切
だ
。

　
も
っ
と
も
、
そ
う
は
言
っ
て
も
一
朝
一
夕

に
「
見
抜
く
目
を
持
つ
」
こ
と
は
難
し
い
。

研
究
室
の
先
輩
や
Ｏ
Ｂ
訪
問
先
の
人
か
ら
の

意
見
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
も
重
要
だ
ろ
う
。

勝
つ
こ
と
だ
け
が
す
べ
て
で
は
な
い
。

「
自
分
の
望
む
も
の
」
を
理
解
し
よ
う

　「
勝
つ
」「
勝
つ
」
と
繰
り
返
し
て
き
た
が
、

勝
つ
こ
と
だ
け
が
す
べ
て
で
は
な
い
。
業
績

好
調
な
企
業
は
自
然
と
明
る
い
雰
囲
気
に
な

る
も
の
だ
し
、
不
景
気
な
企
業
は
雰
囲
気
も

暗
く
な
り
が
ち
。「
勝
つ
」
こ
と
が
重
要
な
要

素
の
一
つ
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
が
、

地
方
球
団
の
エ
ー
ス
と
し
て
記
憶
に
残
る
生

き
方
を
選
ぶ
の
も
生
き
様
。
多
少
は
不
便
だ
っ

た
と
し
て
も
車
よ
り
馬
の
良
さ
に
こ
だ
わ
り

た
い
人
も
居
る
だ
ろ
う
。

　
仕
事
の
や
り
が
い
、
自
分
の
能
力
・
適
性

と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
、
自
分
の
か
か
わ
る
仕
事

が
社
会
に
与
え
る
イ
ン
パ
ク
ト
、
社
会
へ
の

貢
献
性
、
職
場
の
上
司
・
同
僚
の
能
力
や
人

柄
、
そ
の
企
業
で
働
く
こ
と
に
よ
っ
て
得
ら

れ
る
社
会
的
な
ス
テ
ー
タ
ス
、
得
ら
れ
る
報

酬
、
拘
束
さ
れ
る
時
間
、
子
育
て
へ
の
支
援

体
制
…
…
。
重
視
し
た
い
要
素
を
数
え
上
げ

て
い
く
と
、
か
な
り
の
数
に
な
る
は
ず
だ
。

　
す
べ
て
を
満
た
し
て
く
れ
る
１
０
０
点
満

点
の
会
社
と
は
め
っ
た
に
出
会
え
る
も
の
で

は
な
い
。
だ
か
ら
、
重
要
と
思
う
要
素
の
中

で
も
優
先
度
を
付
け
な
が
ら
業
界
・
企
業
・

職
業
を
探
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
だ
。

仕
事
に
す
る
か
趣
味
に
す
る
か
。

冷
静
に
一
度
考
え
て
み
よ
う

　
重
要
視
す
べ
き
要
素
の
一
つ
と
し
て
、
業

界
・
職
種
に
こ
だ
わ
っ
て
就
職
先
を
探
す
人

は
多
い
。
良
く
「
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し

た
い
」
と
言
っ
て
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕

事
や
興
味
を
持
っ
た
こ
と
に
か
か
わ
る
仕
事

を
探
す
人
も
居
る
が
、
好
き
な
こ
と
が
仕
事

に
な
っ
た
ら
「
好
き
な
こ
と
」
が
「
嫌
い
な

こ
と
」
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。

　
仕
事
と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
ろ
う
と
い

う
こ
と
で
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
と

い
う
概
念
が
注
目
さ
れ
て
い
る
が
、「
好
き
な

こ
と
」
に
つ
い
て
も
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
て
み
よ
う
。「
好
き
な
こ
と
」
に
ど

れ
く
ら
い
没
頭
し
た
い
の
か
。
仕
事
に
す
る

か
趣
味
に
す
る
か
、
場
合
に
よ
っ
て
は
半
々

く
ら
い
の
割
合
に
す
る
の
か
。
一
度
は
冷
静

に
な
っ
て
考
え
て
み
よ
う
。

　
言
い
方
は
悪
い
が
、
た
と
え
「
好
き
な
こ

と
」
の
業
界
に
入
れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

負
け
組
の
企
業
に
就
職
し
て
も
、
本
人
さ
え

満
足
で
き
る
人
生
だ
と
胸
を
張
れ
る
の
な
ら
、

そ
れ
に
勝
る
こ
と
は
な
い
。
ほ
ど
ほ
ど
の
時

間
に
帰
れ
て
趣
味
に
時
間
を
費
や
せ
る
、
会

社
の
人
か
ら
は
必
要
と
さ
れ
て
社
長
や
上
司

か
ら
は
目
を
掛
け
て
も
ら
え
る
。
そ
ん
な
働

き
方
・
生
き
方
も
幸
せ
か
も
し
れ
な
い
。

　
大
学
受
験
に
は
か
な
り
の
時
間
・
パ
ワ
ー

を
費
や
し
た
の
に
、
就
職
活
動
に
は
大
し
て

時
間
を
掛
け
ず
に
済
ま
せ
て
し
ま
う
人
を
良

く
目
に
す
る
。
就
職
氷
河
期
だ
か
ら
、
ま
ず

は
１
社
か
ら
内
定
を
も
ら
う
こ
と
を
考
え
る

だ
ろ
う
し
、
そ
れ
で
満
足
し
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
。
だ
が
、
人
に
よ
っ
て
は
30
～
40

年
も
同
じ
会
社
で
働
く
こ
と
に
な
る
の
だ
。

研
究
も
大
事
だ
ろ
う
が
、
就
職
活
動
は
今
後

の
人
生
を
間
違
い
な
く
大
き
く
左
右
す
る
。

悔
い
の
な
い
就
職
が
で
き
た
と
満
足
で
き
る

よ
う
に
、
で
き
る
限
り
本
気
で
キ
ャ
リ
ア
に

つ
い
て
考
え
て
、
就
活
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。

　
Ｉ
Ｑ
、
Ｅ
Ｑ
も
大
事
だ
が
Ｃ
Ｑ
も
重
要
に

な
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
分
か
っ
て
も

ら
え
た
だ
ろ
う
か
。
次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
こ

れ
か
ら
就
職
活
動
ま
で
に
で
き
る
Ｃ
Ｑ
の
伸

ば
し
方
に
つ
い
て
見
て
い
こ
う
。

動作性ＩＱ 心内知性 対人関係知性

言語理解 知覚統合

作動記憶処理速度

言語性ＩＱ

IQ EQ CQ

自己認識力

ストレス共生

気力創出力

先見性

業界展望予測

企業将来性予測

職種需要予測

自己表現力

アサーション

対人関係力

自己認識

能力把握

適性把握

価値観把握

人生観把握
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業界や企業の将来性を見抜く能力、自分の適性・望みをしっかりと把握して最適な
就職先を考えられる能力。ＣＱはそうした能力を総合した力だと言える。
これから本格的な就職活動を迎える秋までに、ＣＱを伸ばすためにはどうすれば良
いのだろうか。いくつかＣＱの向上に役立つと思える事柄を取り上げていこう。

　
Ｃ
Ｑ
を
上
げ
る
た
め
に
、
時
間
は
か
か
る
が
一
番
効
果
を
発
揮
す

る
の
は
職
場
体
験
型
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
す
る
こ
と
だ
。

実
際
に
働
い
て
い
る
現
場
に
身
を
置
く
こ
と
で
、
普
段
の
業
務
が
ど

ん
な
も
の
か
、
身
を
持
っ
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
研
究
者
と
し
て
働
く
と
は
ど
ん
な
こ
と
か
、
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
と
し

て
働
く
の
に
は
ど
ん
な
能
力
が
求
め
ら
れ
る
の
か
、
あ
る
い
は
ま
っ

た
く
関
係
の
な
い
営
業
の
仕
事
と
は
ど
ん
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
負
う
も

の
な
の
か
。
そ
う
し
た
イ
メ
ー
ジ
で
し
か
持
っ
て
い
な
い
「
仕
事
」

を
体
験
す
る
こ
と
で
、
自
分
が
働
く
イ
メ
ー
ジ
を
は
ぐ
く
め
て
、
働

き
始
め
て
か
ら
「
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と
嘆
く
リ
ス
ク
を

低
減
で
き
る
だ
ろ
う
。

　
職
場
体
験
型
の
イ
ン
タ
ー
ン
に
参
加
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
、
仕
事
に

対
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
持
て
る
こ
と
だ
け
で
は
な
い
。
一
緒
に
働
く
先

輩
社
員
の
姿
を
通
し
て
、
10
年
後
、
20
年
後
の
自
分
の
姿
を
想
像
す

る
こ
と
が
で
き
る
し
、
仕
事
の
間
に
交
わ
さ
れ
る
会
話
か
ら
は
仕
事

に
対
す
る
充
実
度
・
誇
り
・
今
後
の
将
来
性
な
ど
を
垣
間
見
れ
る
は

ず
だ
。

　
さ
ら
に
、
先
輩
社
員
と
仲
良
く
な
れ
た
ら
、
突
っ
込
ん
だ
質
問
を

し
て
み
る
と
良
い
か
も
し
れ
な
い
。
業
界
内
で
そ
の
企
業
は
ど
ん
な

立
ち
位
置
な
の
か
、
ラ
イ
バ
ル
は
ど
こ
か
、
業
績
を
伸
ば
し
て
い
る

企
業
は
、
今
後
の
浮
沈
の
カ
ギ
を
握
る
の
は
ど
ん
な
要
素
に
な
る
の

か
。
包
み
隠
さ
ず
話
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
関
係
を
構
築
す
る
こ
と

が
先
決
だ
が
、
正
面
か
ら
質
問
を
ぶ
つ
け
る
こ
と
で
、
見
え
て
く
る

こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
。

　
皆
さ
ん
は
自
己
分
析
を
ど
の
よ
う
に
進
め
よ
う
と
考
え
て
い
る
だ

ろ
う
か
？
　
向
い
て
い
る
企
業
や
職
業
を
考
え
る
上
で
自
己
分
析
は

非
常
に
重
要
だ
が
、
過
去
の
自
分
を
振
り
返
っ
て
「
私
は
こ
ん
な
人

間
だ
」
と
分
析
す
る
だ
け
で
済
ま
せ
よ
う
と
す
る
人
も
意
外
と
多
い
。

　
人
間
は
、
思
っ
て
い
る
以
上
に
自
分
の
こ
と
を
正
し
く
理
解
で
き

て
い
な
い
も
の
。
信
用
し
過
ぎ
る
こ
と
、
頼
り
過
ぎ
る
こ
と
は
ど
う

か
と
思
う
が
、
自
己
分
析
の
た
め
に
自
己
診
断
テ
ス
ト
を
試
し
て
み

て
も
良
い
か
も
し
れ
な
い
。

　
Ｗ
ｅ
ｂ
で
「
自
己
分
析
」
と
検
索
す
る
だ
け
で
無
料
の
診
断
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
ズ
ラ
リ
と
出
て
く
る
が
、
無
料
の
も
の
は
得
て
し
て
精
度

が
低
か
っ
た
り
、
何
か
の
商
材
購
入
に
つ
な
げ
よ
う
と
す
る
も
の
だ
っ

た
り
す
る
。
多
少
の
金
額
は
投
資
と
思
っ
て
、
一
つ
は
有
料
の
テ
ス

ト
を
受
け
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
た
い
。

　
一
押
し
は
『
さ
あ
、
才
能
に
目
覚
め
よ
う
』（
日
本
経
済
新
聞
出
版

社
）。
書
籍
を
購
入
す
る
と
、
自
分
の
強
み
が
分
か
る
「
ス
ト
レ
ン
グ

ス
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
」
と
い
う
診
断
テ
ス
ト
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

経
済
評
論
家
の
勝
間
和
代
氏
も
推
薦
の
良
著
で
、
34
種
類
の
強
み
の

中
か
ら
、
自
分
に
当
て
は
ま
る
上
位
５
つ
の
強
み
を
判
定
し
て
く
れ

る
。
正
確
に
は
〝
強
み
〟
で
は
な
く
志
向
性
が
分
か
る
と
い
う
テ
ス
ト

に
な
る
の
だ
が
、「
想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た
強
み
が
挙
げ
ら
れ
て
驚

い
た
が
、
思
い
返
し
て
み
る
と
当
た
っ
て
い
る
」
と
は
実
際
に
受
け

て
み
た
知
人
の
談
。
１
６
８
０
円
で
試
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
興

味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
の
な
ら
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
ほ
し
い
。

職場体験型インターンに参加して
自分が働くイメージを持とう

診断テストなどにもトライして
本格的に自己分析をしてみよう

特集　就活に必要なのはＩＱ・ＥＱよりも“ＣＱ"
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業
界
研
究
・
企
業
研
究
と
い
え
ば
、
手
軽
に
で
き
る
の
が
就
職
情

報
誌
。
学
生
向
け
に
分
か
り
や
す
く
書
か
れ
て
い
る
も
の
が
多
い
た

め
、
入
門
編
と
し
て
は
最
適
だ
ろ
う
。

　
た
だ
、
就
職
情
報
誌
か
ら
の
情
報
だ
け
で
済
ま
せ
て
し
ま
っ
て
い

る
よ
う
で
は
Ｃ
Ｑ
を
上
げ
ら
れ
な
い
。
就
職
情
報
誌
で
は
語
ら
れ
て

い
な
い
さ
ら
に
深
い
情
報
な
ど
を
探
る
た
め
に
は
、
経
済
誌
な
ど
に

も
手
を
出
し
て
み
た
方
が
良
い
だ
ろ
う
。

　
経
済
誌
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
前
に
、
ま
ず
抑
え
て
お
い
て
ほ
し
い

の
が
『
就
職
四
季
報
』（
東
洋
経
済
新
報
社
）
だ
。
採
用
企
業
か
ら

の
広
告
費
を
一
切
も
ら
っ
て
い
な
い
と
い
う
の
で
、
掲
載
さ
れ
て
い

る
情
報
は
信
頼
で
き
る
。「
入
社
３
年
後
の
離
職
率
」「
有
給
休
暇
の

取
得
状
況
」
と
い
っ
た
就
職
情
報
サ
イ
ト
に
は
載
せ
ら
れ
な
い
生
の

情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、
就
職
掲
示
板
の
情
報
な
ど
に
踊
ら

さ
れ
ず
、
正
確
な
情
報
を
入
手
で
き
る
だ
ろ
う
。

　
経
済
誌
の
種
類
に
も
よ
る
が
、
専
門
誌
だ
か
ら
と
い
っ
て
正
確
な

情
報
や
自
分
が
得
た
い
と
思
っ
て
い
る
企
業
の
情
報
が
載
っ
て
い
る

か
ど
う
か
は
分
か
ら
な
い
。
上
場
企
業
へ
の
就
職
を
考
え
て
い
る
の

な
ら
、
証
券
会
社
が
出
し
て
い
る
ア
ナ
リ
ス
ト
レ
ポ
ー
ト
に
目
を
通

し
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
な
い
。
手
軽
な
と
こ
ろ
で
は
Ｙ
ａ
ｈ

ｏ
ｏ
！
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
の
有
料
サ
ー
ビ
ス
で
ロ
イ
タ
ー
に
よ
る
業
種
・

銘
柄
レ
ポ
ー
ト
を
月
額
１
４
４
９
円
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
。
Ｅ
Ｄ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
Ｔ
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
使
え
ば
無
料
で
有
価
証
券
報
告
書
を
閲

覧
で
き
る
の
で
、
そ
ち
ら
を
使
う
と
い
う
の
も
一
つ
の
手
だ
ろ
う
。

　
こ
こ
ま
で
に
い
く
つ
か
Ｃ
Ｑ
を
上
げ
る
た
め
の
手
段
を
書
い
て
み

た
が
、
手
っ
取
り
早
く
、
即
効
性
の
あ
る
手
段
を
挙
げ
る
と
す
れ

ば
、
キ
ャ
リ
ア
に
詳
し
い
社
会
人
に
相
談
す
る
こ
と
。
研
究
室
の
縁

を
た
ど
っ
て
、
Ｏ
Ｂ
訪
問
で
実
際
に
働
い
て
い
る
先
輩
に
話
を
聞
け

る
の
は
就
活
生
の
特
権
。
気
後
れ
せ
ず
積
極
的
に
試
し
て
み
て
は
ど

う
だ
ろ
う
か
。

　
Ｏ
Ｂ
訪
問
だ
け
で
は
満
足
で
き
な
い
、
あ
る
い
は
研
究
室
の
縁
が

活
か
せ
そ
う
に
な
い
と
い
う
な
ら
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に

相
談
す
る
と
い
う
道
も
あ
る
。

　
理
系
ナ
ビ
も
キ
ャ
リ
ア
相
談
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る

が
、
キ
ャ
リ
ア
相
談
の
た
め
に
オ
フ
ィ
ス
ま
で
足
を
運
ん
で
も
ら
え

れ
ば
、
理
系
の
キ
ャ
リ
ア
に
詳
し
い
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が

過
去
の
動
向
か
ら
最
新
の
業
界
事
情
ま
で
、
親
身
に
な
っ
て
話
し
て

く
れ
る
。

　
理
系
ナ
ビ
の
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
は
、
毎
年
何
百
人
と
い

う
理
系
学
生
と
会
っ
て
い
る
だ
け
に
、
ど
ん
な
志
向
性
の
持
ち
主
に

は
ど
の
業
界
・
職
種
が
向
い
て
い
る
か
、
ど
ん
な
性
格
・
能
力
の
学

生
が
ど
の
企
業
か
ら
内
定
を
も
ら
え
て
い
る
か
、
客
観
的
な
立
場
か

ら
有
益
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
情
報
提
供
が
で
き
る
は
ず
だ
。
今
、
自
分

に
欠
け
て
い
て
、
早
急
に
身
に
付
け
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｃ
Ｑ
の
要

素
は
何
か
、
的
確
な
指
摘
を
受
け
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
も
ち
ろ
ん
、
キ
ャ
リ
ア
相
談
で
お
金
は
掛
か
ら
な
い
。
無
料
の

サ
ー
ビ
ス
な
の
で
、
時
間
の
都
合
が
付
く
限
り
、
利
用
し
て
み
て
も

ら
い
た
い
。

就職情報誌からの情報だけに頼らず
経済誌なども情報源にしてみよう

キャリアコンサルタントに
腹を割って相談してみよう

ＣＱを上げるために今夏やっておきたいこと
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