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ITエンジニア／
ITコンサルタント

文系を採用している企業も少なく
ないが、ITエンジニア／ITコンサル
タントはプログラミングの技術はも
ちろん、数学的センスや論理的思
考力を備えている理系の方が有利。

I T

研究開発

理系の専門性を最大限に活かせ
る“研究開発”。長期視点で革新
的な研究を行う基礎研究と、具
体的な製品を生み出したり、品
質・性能改善に取り組む応用研
究に分けられる。

メーカー I T
 

理
系
が
活
躍
で
き
る
仕
事
、
求
め
ら
れ

て
い
る
仕
事
」と
聞
い
て
、皆
さ
ん
は

ど
ん
な
仕
事
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
。

「
研
究
開
発
職
」
や
、「
I
T
エ
ン
ジ
ニ

ア
」
と
い
っ
た
仕
事
を
真
っ
先
に
思
い
浮
か

べ
る
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

実
際
に
世
の
中
を
見
て
み
る
と
、
極
め
て
多

様
な
分
野
で
理
系
人
材
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
多
く
の
企
業
は
理
系
の
専
門
性
を
評
価
し

て
い
る
の
で
、
専
攻
以
外
の
仕
事
を
志
望
し

て
も
不
利
な
の
で
は
」
と
考
え
る
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
見
す
る
と
意
外
と

思
え
る
よ
う
な
企
業
・
業
界
か
ら
も
〝
理
系

人
材
を
採
用
し
た
い
〞
と
い
う
ニ
ー
ズ
は
聞

こ
え
て
き
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
企
業
・
業
界

で
は
〝
理
系
〞
の
ど
う
い
っ
た
素
養
を
評
価

し
、
必
要
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
詳

し
く
聞
く
と
、
理
系
に
期
待
さ
れ
る
素
養
は

大
き
く
二
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ひ
と
つ
は
言
う
ま
で
も
な
く
、大
学
の
研
究

で
培
っ
た
各
専
攻
分
野
に
お
け
る
高
度
な「
理

系
の
専
門
性
」で
す
。そ
し
て
、も
う
ひ
と
つ
は

研
究
な
ど
を
通
じ
て
培
わ
れ
る
論
理
的
思
考

力
や
数
理
能
力
と
い
っ
た
「
理
系
の
基
礎
力
」

で
す
。以
前
に
比
べ
、コ
ン
サ
ル
や
金
融
業
界

で
活
躍
し
て
い
る
理
系
人
材
は
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
や
金
融
専
門

設計開発／ 
生産・品質管理

理系の専門性はもとより、研究で
培ったPDCAサイクルの思考など
が活きる設計開発／生産・品質
管理。ゴールを目指して地道な積
み重ねが求められる。

メーカー

データ
サイエンティスト

ビッグデータを適切に収集、分析
することで企業戦略を支援する
データ分析の専門家、データサイ
エンティスト。統計学の知識やプロ
グラミングスキルなどが求められる。

その他メーカー I T

金融専門職
（アクチュアリー、クオンツなど）

複雑な数理モデルを用いて金融商
品や資産運用モデルなどの開発を
手掛けるアクチュアリーやクオンツ
といった金融専門職。いずれの仕
事でも高度な数理能力は不可欠。

金 融

戦略コンサルタント

戦略コンサルタントは論理的思考
力が重視され、理系人材が多数
活躍している仕事のひとつ。メー
カーがクライアントの場合は、理
系の専門知識が活かせる事も。

コンサル

理系の活躍フィールド!

理系の
仕事MAP実はこんなにある

高

基礎力を活かす
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弁理士／知財部門

メーカーのグローバル展開にとも
ない、戦略的重要性が高まる知的
財産や特許の管理。技術を理解し
ている特許・知的財産のスペシャ
リストが求められており、理系
ニーズは高い。

その他メーカー I T

テクニカルライター／
編集（技術系専門情報誌など）

工学系から医薬系まで、世の中に
は様 な々領域の技術系専門情報誌
や取扱説明書が存在する。それら
を制作するためには、各専門分野
についての深い理解が欠かせない。

マスコミ

サイエンス
コミュニケーター

一般の方に科学技術への理解を
深めてもらうべく、様々な手法を用
いて分かりやすく伝える仕事。科学
館などでの解説やイベント企画の
ほか、講演やメディア出演をして
いるサイエンスコミュニケーターも。

その他

営業（メーカー、I T）／
技術営業／

サポートエンジニア

メーカーやIT業界では営業系職種に
おいても、技術的な背景を持った人
材は歓迎される。営業といっても技
術的なサポートや顧客のアフターケ
アなどが主要ミッションとなる場合も。

メーカー I T

技術系公務員

理系の知識を活かして国の政策
を作り上げていく“総合職”と、
その政策を実行する“一般職”、
地方行政で様々な業務に携わる
“地方公務員”などがある。

官庁・公社

エバンジェリスト

ITの新技術や新製品について普
及活動や最適な活用方法の啓蒙
活動を行う『伝道師』。ITエンジ
ニアらに向けて、講演や執筆な
どを通じて最新技術のメリット
や価値を伝える仕事。

I T

職
で
は
職
種
に
お
い
て
論
理
的
思
考
力
や
数

理
能
力
と
い
っ
た
「
理
系
の
基
礎
力
」
が
求

め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
背
景
が
あ
る
の
で
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
の
マ
ト
リ
ク
ス
図
で
は
縦
軸

を「
理
系
の
専
門
性
」、横
軸
を「
理
系
の
基
礎

力
」
と
し
て
、
理
系
の
素
養
を
活
か
す
こ
と
が

で
き
る
仕
事
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
上
記
以
外
に
も
理
系
の
素
養
を
活
か
せ

る
仕
事
は
存
在
し
ま
す
し
、
企
業
に
よ
っ
て

は
専
門
性
や
基
礎
力
を
活
か
せ
る
度
合
い
が

異
な
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
特
集

記
事
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
理
系
が
活
躍
で

き
る
フ
ィ
ー
ル
ド
の
可
能
性
を
知
り
、
興
味

を
持
っ
た
仕
事
が
あ
れ
ば
、
よ
り
深
く
情
報

収
集
を
す
る
こ
と
で
理
解
を
深
め
、
自
身
の

キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

精密機器や化学製品、医薬品など
を取り扱う商社や、数理モデルか
らなる金融商品を取り扱う金融業
界においても、営業ポジションに
理系を歓迎する企業は少なくない。

金 融 その他

営業
（商社、金融など）

高

低

専
門
性
を
活
か
す

WEBサイト
『理系ナビ2025』就活ガイドで

理系が活躍できる仕事を
さらに詳しく紹介しています！


