
上野洋平 （うえの・ようへい）

理系ナビ キャリアアドバイザー

京都大学大学院エネルギー科学研究科修了。2008年、三井住友銀
行に入行。個人及び法人顧客向けの預金・為替・融資業務を中心
に、海外進出支援や事業承継支援、M&A案件に携わったほか、 

市場系銀行システムの企画開発、新卒採用活動に従事。新卒採用
活動では、延べ500人以上の理系学生の採用に携わる。2014年、
中小企業向け財務コンサルティング及び金融業界志望者向け就職
支援会社設立。現在は、理系ナビ キャリアアドバイザーとして、
理系学生の就職やキャリアに関するアドバイスを行う。

大学生・大学院生の求人倍率が5年連続で上昇する

など、好調に見える新卒採用市場。最近は「学生 

の売り手市場」といわれたリーマンショック以前の

採用水準にまで戻している企業が増えています。

「じゃあ、就活は楽勝だな」と思われた、そこのあ

なた！　残念ですが、そうでもないんです。

通年採用や第二新卒採用をしている企業が増えてい

ることを見ればわかるように、優秀な人材が採用で

きるまで、企業は妥協することなく採用活動を続け

る傾向が強くなっています。したがって、売り手市

場になりつつあるとはいえ、企業が求める人材の質

を下げてまで採用していないことを、まずは理解し

てください。それゆえ、悔いのない就活をするため

には、志望動機や自己PRをしっかりと考え、自分

自身の強みや適性を企業に伝えることが重要となり

ます。そのやり方をこれから説明します。

就職市場は　売り手市場！？

志望動機と
自己PRの作り方

人 事 の 心 を つ か む
従
来
の
就
活
の
や
り
方
は
も
う
古
い
! ?

就活対策講座
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従来の就活のやり方と受験との比較

理想的な就活の進め方と受験の比較

で
は
、
本
題
に
入
る
前
に
ま
ず
は
従
来
の

就
活
の
や
り
方
か
ら
見
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
従
来
の
就
活
で
最
初
に
取
り
組
む
の

は
自
己
分
析
で
す
。
多
く
の
就
活
生
が
就
職

活
動
の
手
始
め
に
就
活
本
を
買
っ
て
き
て
、

自
分
の
強
み
や
弱
み
、
そ
し
て
自
分
に
向
い

て
い
そ
う
な
も
の
を
分
析
し
ま
す
。
一
通
り

自
己
分
析
が
終
わ
る
と
、
今
度
は
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
、
業
界
研
究
や
企
業
研
究
を
す
る

を
『
入
試
』
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。（
図
1
）

受
験
を
経
験
し
た
皆
さ
ん
な
ら
お
分
か
り

に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
受
験
に
お
い
て
過

去
問
は
非
常
に
重
要
で
す
。
過
去
問
を
解
く

時
間
を
確
保
し
な
い
と
、
志
望
校
に
は
合
格

で
き
な
い
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で

し
ょ
う
。
で
す
か
ら
、
い
か
に
早
い
段
階
で

過
去
問
、
す
な
わ
ち
E
S
の
作
成
（
志
望
動
機

と
自
己
P
R
）
に
入
り
、
企
業
ご
と
の
傾
向
と

対
策
を
練
る
こ
と
が
で
き
る
か
が
合
否
の
分

か
れ
目
に
な
り
ま
す
。
面
接
に
進
む
た
め
に

は
、
E
S
対
策
は
避
け
て
は
通
れ
ま
せ
ん
。

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
セ
ミ
ナ
ー
が
終

わ
る
と
選
考
が
始
ま
り
、
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
（
以
下
、
E
S
）
で
志
望
動
機
や
自
己
P
R

を
記
入
し
、
通
過
す
る
と
面
接
に
進
む
と
い

う
の
が
一
般
的
な
流
れ
で
す
。

こ
の
流
れ
は
、受
験
と
比
較
す
る
と
わ
か
り

や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。自
己
分
析
が『
基

礎
力
養
成
』、業
界
研
究
・
企
業
研
究
は『
演
習

問
題
』、
E
S
は
『
過
去
問
』、
そ
し
て
面
接

従
来
の
就
活
の
や
り
方
は
も
う
古
い
! ?

就活対策
講座
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業界研究

業種研究

カテゴリー研究

企業研究

職種研究

面接 入試

基
礎
力
育
成
＆
演
習
問
題
＆
過
去
問

【就活】 【受験】

自己分析
・強み
・弱み
・自分に向いていそうなこと etc.

業界研究 業界の特徴を調べる

企業研究 企業の特徴を調べる

ES 志望動機＆自己ＰＲ作成

面接 面接練習

基礎力養成

過去問

入試

演習問題

【就活】 【受験】

志望動機
＆

自己ＰＲ作成

自
己
分
析

自
己
分
析
に
順
番
は
な
い

自
己
分
析
か
ら
始
め
る
従
来
の
や
り
方
で
は
、

E
S
に
必
要
な
志
望
動
機
と
自
己
P
R
を
作

成
す
る
時
間
を
十
分
確
保
で
き
な
い
た
め
、

効
率
が
悪
い
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

従
来
の
や
り
方
の
一
番
の
問
題
点
は
、「
自

己
分
析
が
終
わ
ら
な
い
と
、
行
き
た
い
業
界

や
企
業
が
わ
か
ら
な
い
」「
自
己
分
析
が
終

わ
っ
て
な
い
か
ら
、
自
分
に
向
い
て
い
る
仕

事
が
わ
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
考
え
に
陥
り

や
す
い
と
い
う
こ
と
。
そ
う
な
る
と
、
い
つ

ま
で
た
っ
て
も
次
の
行
動
に
移
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
で
は
、
一
体
ど
の
よ
う
に

図1

図2
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自己PRの構成 トヨタ自動車で
設計職を志望する場合

就
活
を
進
め
て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
業
界
研
究
や
企
業
研
究
か
ら
始

め
る
こ
と
。
こ
れ
は
受
験
で
い
う
と
、
演
習

問
題
に
い
き
な
り
取
り
組
む
こ
と
に
相
当
し

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
書
く
と
不
安
に
思
わ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
自

己
分
析
を
決
し
て
や
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
己
分
析
の
時
間
を
あ
え
て
と
る

必
要
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

業
界
研
究
や
企
業
研
究
な
ど
、
志
望
動
機
や

自
己
P
R
を
作
る
全
て
の
過
程
が
『
自
己
分

析
』
と
も
い
え
る
か
ら
で
す
。（
図
2
）

業
界
研
究
や
企
業
研
究
で
得
ら
れ
る
情
報

は
自
分
の
興
味
や
能
力
、
価
値
観
と
い
っ
た

自
身
の
就
活
軸
を
知
る
た
め
の
判
断
材
料
に

な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
金
融
業
界
は
お
金
と

い
う
形
の
な
い
商
品
を
扱
う
た
め
お
客
様
と

の
信
頼
関
係
の
構
築
が
必
須
。
中
で
も
銀
行

は
様
々
な
業
界
と
取
引
が
あ
る
の
で
、「
人
間

性
で
勝
負
し
た
い
」「
多
様
な
産
業
の
発
展
に

携
わ
り
た
い
」
と
い
う
志
向
の
方
に
向
い
て

い
る
と
い
え
ま
す
。
反
対
に
、
モ
ノ
作
り
が

好
き
な
人
や
、
１
つ
の
こ
と
に
打
ち
込
み
た

い
と
い
う
人
に
は
向
い
て
い
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
業
界
研
究
や
企
業
研
究

を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
同
時
に
自
分
の
価

値
観
を
見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
、
自
己
分

析
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

志
望
動
機
を
作
る
た
め
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

志
望
動
機
は
、業
界
、業
種
、カ
テ
ゴ
リ
ー
、

企
業
、職
種
と
い
う
5
つ
の
ス
テ
ッ
プ
か
ら
構

成
さ
れ
る
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
に
細
分
化
で
き

ま
す
。例
え
ば
、ト
ヨ
タ
自
動
車
で
設
計
職
を

志
望
し
て
い
る
場
合
、「
業
界
」は
製
造
、「
業

種
」は
自
動
車
、「
カ
テ
ゴ
リ
ー
」は
総
合
、「
企

業
」は
ト
ヨ
タ
自
動
車
、「
職
種
」は
設
計
に
な

り
ま
す
。そ
の
た
め
、企
業
を
選
ぶ
と
い
う
こ

と
は
、企
業
よ
り
も
上
流
の
ス
テ
ッ
プ
、す
な

わ
ち
、
業
界
や
業
種
、
カ
テ
ゴ
リ
ー
も
同
時

に
選
ん
で
い
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
ま
た

ス
テ
ッ
プ
ご
と
に
キ
ー
ワ
ー
ド
を
選
択
し
た

理
由
も
あ
る
は
ず
な
の
で
、業
界
か
ら
職
種
へ

と
順
番
に
説
明
で
き
れ
ば
、
説
得
力
の
あ
る

志
望
動
機
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
キ
ー
ワ
ー
ド
を
選
ぶ
と
い
う
こ

と
は
、
業
界
や
企
業
に
つ
い
て
の
知
識
が
な

い
と
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
自
身
の
価
値
観

な
ど
選
択
の
基
準
も
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、

フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
完
成
さ
せ
る
た
め
に
は
、

「
業
界
や
企
業
に
関
す
る
知
識
」
と
「
就
活

軸
」
の
２
つ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。（
図
3
）

自
己
Ｐ
Ｒ
を
作
る
た
め
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

【自己PR】

入社後にやりたいこと1経験

なぜそれがやりたいのか2行動理由

やりたいことと
現状とのギャップ3課題

そのギャップをどのように
解決しようと思っているのか

なぜ自分にそのギャップが
解決できるのか5実績

学生時代に
頑張ったこと

なぜそれをやったのか

それをする上で
大変だったこと

大変だったことを
どのように乗り越えたのか4解決方法

業界
流通…製造…サービス

業種
二輪車…自動車…トラック

カテゴリー
部品…総合…タイヤ

企業
日産…トヨタ…ホンダ

職種
営業…設計…開発

そ
れ
ぞ
れ
の
階
層
に
は
選
ん
だ
理
由
が
あ
る
は
ず
！

そこから学んだこと

図3図4
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自
己
Ｐ
Ｒ
を
作
る
た
め
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

志
望
動
機
同
様
、
自
己
P
R
も
５
つ
の
ス

テ
ッ
プ
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

①
入
社
後
に
や
り
た
い
こ
と
（
経
験
）、
②
な

ぜ
そ
れ
が
や
り
た
い
の
か
（
行
動
理
由
）、
③

や
り
た
い
こ
と
と
現
状
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
（
課

題
）、
④
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
ど
の
よ
う
に
解
決

し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
の
か
（
解
決
方
法
）、

⑤
な
ぜ
自
分
に
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
解
決
で
き

る
の
か
（
実
績
）
の
５
つ
で
す
。
例
え
ば
、
営

業
を
や
っ
た
こ
と
が
な
い
の
に
営
業
が
で
き

る
と
言
っ
て
も
説
得
力
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

で
す
が
、「
で
き
る
だ
け
早
く
仕
事
を
覚
え
る

に
は
現
場
で
働
く
こ
と
が
一
番
と
い
う
思
い

か
ら
営
業
が
や
り
た
い
が
、
今
の
自
分
は
業

務
に
関
す
る
知
識
や
経
験
が
な
い
の
で
す
ぐ

に
は
企
業
に
貢
献
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

た
だ
、
成
長
力
に
は
自
信
が
あ
る
」
と
言
え

ば
、
①
〜
④
が
含
ま
れ
る
の
で
先
ほ
ど
よ
り

説
得
力
は
増
し
ま
す
。
と
は
い
え
本
当
に
成

長
す
る
の
か
疑
問
が
残
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

①
か
ら
⑤
の
中
で
最
も
重
要
な
の
は
⑤
で
す
。

で
は
、
⑤
を
説
得
力
の
あ
る
も
の
に
す
る
に

は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
は
、
自
己
P
R
と
同
じ
構
成
で
裏
付
け
用

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
準
備
す
る
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、「
あ
ま
り
ホ
ッ
ト
な
研
究
分
野
で

は
な
い
が
、
こ
の
分
野
で
頑
張
れ
ば
若
手
で

も
一
流
の
結
果
が
残
せ
る
と
考
え
、
大
学
院

で
は
学
部
の
時
と
異
な
る
研
究
テ
ー
マ
を
選

択
し
た
。
し
か
し
、
知
識
や
経
験
が
不
足
し

て
い
た
た
め
当
初
は
思
う
よ
う
な
成
果
を
得

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
仮
説
検
証

を
人
一
倍
意
識
し
な
が
ら
研
究
を
進
め
る
よ

う
に
し
た
。
そ
の
結
果
、
自
身
の
論
文
が
研

究
室
に
配
属
さ
れ
た
学
生
の
初
期
教
材
に
採

用
さ
れ
、
一
定
の
成
果
を
挙
げ
る
た
め
に
は

仮
説
検
証
力
が
必
要
で
あ
る
こ
と
も
学
ん
だ
」

と
言
え
ば
、
当
初
の
目
的
は
未
達
で
あ
っ
て

も
成
長
力
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
し
、
ビ
ジ

ネ
ス
で
必
要
な
仮
説
検
証
力
も
併
せ
て
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

つ
ま
り
、
①
学
生
時
代
に
頑
張
っ
た
こ
と

（
経
験
）、
②
な
ぜ
そ
れ
を
や
っ
た
の
か
（
行
動

理
由
）、
③
そ
れ
を
す
る
上
で
大
変
だ
っ
た
こ

と
（
課
題
）、
④
大
変
だ
っ
た
こ
と
を
ど
の
よ

う
に
乗
り
越
え
た
の
か
（
解
決
方
法
）、
⑤
そ

こ
か
ら
学
ん
だ
こ
と
（
実
績
）、
と
い
う
構
成

に
す
れ
ば
、
論
理
的
で
す
し
、
説
得
力
も

グ
ッ
と
増
し
ま
す
。
た
だ
し
、
自
己
P
R
も
、

志
望
動
機
同
様
、「
業
界
や
企
業
に
関
す
る
知

識
」
と
「
就
活
軸
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

（
図
4
）

人事の心をつかむ志望動機と自己PRは、それぞれ

のフローチャートに業界研究や企業研究で得られた

情報を当てはめることで効率的かつ論理的に作れる

ことが分かっていただけたと思います。

今回は紙面の都合上、概要のみの説明になってしま

いましたが、この記事を読んで、「業界研究や企業

研究、自己分析のやり方をもう少し詳しく教えてほ

しい」という方がいらっしゃれば、理系ナビのキャ

リア相談をぜひご活用ください！ 悔いのない就活

ができるように全力でサポートいたします！

キャリアアドバイザーが進路や就活の
悩みについて、無料でアドバイスします。

理系ナビ2018 https://rikeinavi.com/18/

理系ナビのキャリア相談

就活対策
講座
1

まとめ

予約はWEBサイト
「理系ナビ2018」にて受付中！
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